Ryhmaanalyysiyhdistys ry jarjestaa Talviseminaarin

”El OLE MUUTA PELATTAVAA KUIN PELKO ITSE -
Onko puhuttava siita mista vaikenemme”
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Seminaari on tarkoitettu yksilo- ja ryhnmapsykoterapeuteille,
psykoterapeuttiopiskelijoille, sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijdille,
tyonohjaajille, ym. aiheesta kiinnostuneille.

Ajankohta: 20.- 21.3.2026
Paikka: HelsinkiMissio - Albertinkatu 33, 00180 Helsinki

Perjantai 20.3.
8.45 Tervetuloa

9.00 Medianryhma Aila Kauranen

10.30 Kahvi

11.00 Empatia ryhmassa: ymmarrysta, liiketta ja yhteyden hetkid -  Niina Joronen
mita empatia mahdollistaa ryhmaanalyyttisessa prosessissa?

12.15 Lounas

13.15 Risteavat eriarvoisuudet

-intersektionaalisuus ryhmaanalyysissa. Sanna Sinikallio



14.30 Kahvi

15.00 Medianryhma Aila Kauranen
16.30 Paatos

Lauantai 21.3.

9.00 Medianryhma Aila Kauranen
10.30 Kahvi
11.00 Ryhmakiintymys ohjaajan nakokulmasta Anna- Riikka Pellikka

12.15 Lounas

13.15 Medianryhma
14.45 Kahvi

15.15 Reflektio ja kiitokset
16.00 Seminaari paattyy

Medianryhmassa seminaariin osallistujia pyydetaan jakamaan ajatuksia, tunteita,
assosiaatioita, fantasioita ja ennen kaikkea kuuntelemaan toisiaan ja pohtimaan
jaettua tietoa. Medianryhman tarkoitus on rohkaista ryhman jasenia puhumaan
toistensa kanssa ja oppimaan, kuinka kaydaan dialogia tavalla, joka voi
inhimillistaa yhteiskuntaa ja yhteis6ja. Medianryhmassa voidaan kehittyvan dialogin
kautta muuntaa turhautuminen ja arsyyntyminen positiiviseksi energiaksi, jota
tarvitaan, etta kyetaan ajattelemaan.

lImoittautuminen 8.3.2026 mennessa kotisivujemme kautta www.ryhmaanalyysi.fi
Hinnoittelu (Hinnat sisaltavat alv)

. Kahden paivan hinta 200 euroa

. Opiskelijat 100 euroa

. Yhden paivan hinta 100 euroa

Lasku lahetetaan ilmoittautumislomakkeessa annettuun osoitteeseen. Lisatietoja
seminaarista antaa Saana Janhunen p. 040 5483825 tai Sari Korhonen p. 045
8757872 |/ sari.korhonen@helsinkimissio.fi tai info@ryhmaanalyysi.fi




