
Ryhmäanalyysiyhdistys ry järjestää Talviseminaarin 

”EI OLE MUUTA PELÄTTÄVÄÄ KUIN PELKO ITSE - 
Onko puhuttava siitä mistä vaikenemme” 

 

Seminaari on tarkoitettu yksilö- ja ryhmäpsykoterapeuteille, 
psykoterapeuttiopiskelijoille, sosiaali- ja terveydenhuollon työntekijöille, 
työnohjaajille, ym. aiheesta kiinnostuneille. 

Ajankohta: 20.- 21.3.2026 
Paikka: HelsinkiMissio - Albertinkatu 33, 00180 Helsinki 

 
 
 

 

Perjantai 20.3. 

8.45 Tervetuloa 

9.00 Medianryhmä 

10.30 Kahvi 

 
 

 
Aila Kauranen 

 

11.00 Empatia ryhmässä: ymmärrystä, liikettä ja yhteyden hetkiä - 

mitä empatia mahdollistaa ryhmäanalyyttisessä prosessissa? 

12.15 Lounas 

13.15 Risteävät eriarvoisuudet 

Niina Joronen 

-intersektionaalisuus ryhmäanalyysissä. Sanna Sinikallio 



14.30 Kahvi 

15.00 Medianryhmä 

16.30 Päätös 

Lauantai 21.3. 

9.00 Medianryhmä 

10.30 Kahvi 

11.00 Ryhmäkiintymys ohjaajan näkökulmasta 

12.15 Lounas 

13.15 Medianryhmä 

14.45 Kahvi 

15.15 Reflektio ja kiitokset 

Aila Kauranen 

Aila Kauranen 

Anna- Riikka Pellikka 

16.00 Seminaari päättyy 

Medianryhmässä seminaariin osallistujia pyydetään jakamaan ajatuksia, tunteita, 
assosiaatioita, fantasioita ja ennen kaikkea kuuntelemaan toisiaan ja pohtimaan 
jaettua tietoa. Medianryhmän tarkoitus on rohkaista ryhmän jäseniä puhumaan 
toistensa kanssa ja oppimaan, kuinka käydään dialogia tavalla, joka voi 
inhimillistää yhteiskuntaa ja yhteisöjä. Medianryhmässä voidaan kehittyvän dialogin 
kautta muuntaa turhautuminen ja ärsyyntyminen positiiviseksi energiaksi, jota 
tarvitaan, että kyetään ajattelemaan. 

Ilmoittautuminen 8.3.2026 mennessä kotisivujemme kautta www.ryhmaanalyysi.fi 

Hinnoittelu (Hinnat sisältävät alv) 

• Kahden päivän hinta 200 euroa

• Opiskelijat 100 euroa

• Yhden päivän hinta 100 euroa

Lasku lähetetään ilmoittautumislomakkeessa annettuun osoitteeseen. Lisätietoja 
seminaarista antaa Saana Janhunen p. 040 5483825 tai Sari Korhonen p. 045 
8757872 / sari.korhonen@helsinkimissio.fi tai info@ryhmaanalyysi.fi 


