Psykoanalyyttinen ryhma

Ryhmaéanalyyttinen terapiaryhma on eraanlainen ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen intensiivimatka. Se tapahtuu kuitenkin suojatussa
ympaéristdssa ja elamanpiirissa. Se ei ole osa tavanomaista “elamanmenoa’
sanan totunnaisessa merkityksessa, koska ryhma on irrotettu muusta
sosiaalisesta eldmasté ja sen jasenia sitoo vaitiolovelvollisuus kaikkeen,
mitd ryhmaéssa tapahtuu. Ryhmassa on mahdollista tutkia omaan
menneisyyteen ja nykyisyyteen liittyvida ongelmakohteita.
Ryhmaanalyysille on ominaista, ettd kaikki osallistuvat kaikkeen. Ei riita,
ettd terapeutti tulkitsee ja etsii merkityksia ja tarkoituksia rynman
tapahtumille, vaan siihen osallistuvat kaikki.

Ryhma on terapeuttinen, siis hoidollinen. Se tukee, rohkaisee, vahvistaa,
huolehtii ja antaa voimia. Ryhméssé osallistuja saa kokemuksen ryhmaan
kuulumisesta ja vertaisuudesta. Analyyttinen tekija tuo esiin piilotajuisia
merkityksid, motiiveja ja vuorovaikutuksellisia reaktioita, jotka jaisivat
muuten tiedostamattomaksi. N&in ryhmén jasen alkaa ymmartaa itsedan ja
muita tavalla joka ei ole vain dlyllinen ja kasitteellinen.

Jasenet voivat saada korjaavia kokemuksia siitd, mita on olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Ryhmaéssé keskustellaan vapaasti
kaikesta mitd mielessa liikkuu.

Ryhma kokoontuu torstaisin klo: 16.30 - 18.00.
1 krt. viikossa 1,5 tuntia kerralla.

Kelan kuntoutustuen jalkeen omavastuu osuus on 6 e/istunto.
Itsemaksavilta hinta on 60 e/istunto.
Ryhman ohjaa: Teresa Tischler Psykoterapeutti, Perheterapeutti ja

Ryhmaanalyytikko.

Kokoontumispaikka: Helsingin Terapiahuone
Laivanvarustajankatu 2 B 45 00140 Helsinki
P: 041-4682845
Teresa@terapiahuone.com






