Ryhmadanalyysiyhdistys ry jarjestdd Talviseminaarin

"UHKAAKO PYRSTOTAHTI MUUMILAAKSOA?”

Seminaari on tarkoitettu yksilo- ja ryhmépsykoterapeuteille, psykoterapeuttiopiskelijoille,
sosiaali- ja terveydenhuollon tyontekijoille, tyonohjaajille, ym. aiheesta kiinnostuneille.

Ajankohta: 17. - 18.1.2025

Paikka: Park Hotel, Pohjolankatu 38, Helsinki
Perjantai 17.1
8.45 Tervetuloa
9.00 Medianryhma
10.30 Kahvi
11.00 Maailma meissé - Sosiaalinen tiedostamaton
ryhmédanalyyttisessd psykoterapiassa
Alustus ja keskustelu
12.15 Lounas
13.15 Aggressio eldman ja tuhon voimana ryhmaéanalyyttisessa
psykoterapiassa
14.30 Kahvi
15.00 Medianryhma
16.30 Paatos

Lauantai 18.1

9.00
10.30
11.00

12.15
13.15

Medianryhma

Kahvi

Peilisalissa - ryhmén jasenten vilinen peilaaminen
terapeuttisena tekijand ryhmaanalyyttisessd psykoterapiassa
Lounas

Ryhmaéanalyyttisen psykoterapian vaikuttavuus

Marianna Sorvali
Aila Kauranen

Saana Janhunen

Maria Mikela

Aila Kauranen

Aila Kauranen

Jonna Ahlroth

Tarja Janhunen



Alustus ja keskustelu

14.30 Kahvi

15.00 Medianryhma Aila Kauranen
16.30 Reflektio

17.00 Seminaarin paddtos

Seminaarin teemojen kautta voidaan yhdessa tutkia ja oppia mitd tapahtuu yksilossd, ryh-
maéssd ja laajemmin koko yhteiskunnassa ja ymparodivassd maailmassa, kun erilaiset sisdi-
set ja ulkoiset uhat ja pelot ymparoivat meitd. Voiko yhteinen dialogi pelastaa meidat, 16y-
tyyko ryhmien kautta yhteys ja turvallisuus? Onko ryhmilld vaikuttavuutta?

Medianryhméssd seminaariin osallistujia pyydetddn jakamaan ajatuksia, tunteita, assosiaa-
tioita, fantasioita ja ennen kaikkea kuuntelemaan toisiaan ja pohtimaan jaettua tietoa. Me-
dianryhmén tarkoitus on rohkaista ryhmén jasenid puhumaan toistensa kanssa ja oppi-
maan, kuinka kdydédan dialogia tavalla, joka voi inhimillistdd yhteiskuntaa ja yhteisojd. Me-
dianryhmassa voidaan kehittyvin dialogin kautta muuntaa turhautuminen ja drsyyntymi-
nen positiiviseksi energiaksi, jota tarvitaan, ettd kyetddn ajattelemaan.

Ilmoittautuminen 10.1.2025 mennessd kotisivujemme kautta www.ryhmaanalyysi.fi

Hinnoittelu
- 250 euroa + alv
- opiskelijat 170 euroa +alv
- yhden pdivén hinta 170 euroa +alv
Lasku ldhetetdidn ilmoittautumislomakkeessa annettuun osoitteeseen.

Lisdtietoja antaa seminaarin johtaja Marianna Sorvali p. 050 307 4844 tai
info@ryhmaanalyysi.fi



