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Mikonkatu 8 A 8krs

Tdaydentyvd ryhmdaterapiaryhmd odottaa vusia jdsenid. Ryhmdssd on mahdollisuus oppia
ihmisten vdlisestd vuorovaikutuksesta sekd itsestd suhteessa muihin. Ryhmdssa on

mahdollisuus saada apua masennuksen, ahdistuneisuuden, riippuvuuksien, j@nnittdmisen tai
tydeldmdn ja ihmissuhdehaasteiden kanssa toimimiseen.

Ryhmdssa keskustellaan vapaasti kaikesta mita mielessa liikkuu ja mitd kukin nostaa esille.
Ryhmdssd osallistuja saa kokemuksen ryhmddn kuulumisesta ja vertaisuudesta.

Tamé kuva, tekija Tuntematon tekijé, kayttdoikeus: CC BY-SA

Varaa ensikéynti jenica.apell@terapiatalonoste.fi, niin saat lisdtietoa ryhméssa

toimimisesta ja Kelan kuntoutustuen hakemisesta. Ryhmdpsykoterapia istunnon 90min hinta
on itsemaksavalle 65e ja Kelan kuntoutustukea saavalle omavastuuosuus on 15.90e.




