inen

Ryhmaanalyyttinen

m

psykoterapiaryhma aikuisille

Ryhmaanalyysi on yksi ryhmdpsykoterapian muoto.
Ryhmaanalyysissa kdytetadn hyvaksi koko ryhman
terapeuttisia voimavaroja.

Ryhmaanalyyttisessa ryhmdssa perusmenetelmana on vapaa,
luottamuksellinen keskustelu.

Ryhma auttaa jasenia I6ytamaan ymmarrysta ja ratkaisuja omaan
tilanteeseensa. Ryhman avulla saadaan aikaan muutosta ja elamanlaadun
paranemista.

Voit osallistua ryhmaan, jos karsit masennus- ja ahdistusoireista ja /tai, jos
sinulla on traumaattisia tai elaman muutosvaiheisiin liittyvia tydstamattomia
kokemuksia. My0&s estyneisyys- ja jannittyneisyysongelmista karsivat hyotyvat
selvasti ryhmaanalyyttisista ryhmista.

Ryhma kokoontuu tiistaisin klo 16.30-18.30, 2 tuntia
kerrallaan (2 x 60 minuuttia) Ryhma alkaa kun
osanottajia on riittavasti ja taydentyy lukukausittain.
Kesdaikana on tauko.

Ryhmaan tulijat haastatellaan etukdteen. Ryhmaan
otetaan 6-8 osallistujaa. Voit hakea ryhmaan
osallistumiseen Kelan kuntoutuspsykoterapia-tukea.

Tiedustelut: . v eaess
Arja Himdldinen.

YTM, psykoterapeutti,
ryhmdanalyytikko, sensomotorinen
traumaterapeutti
arjamaarit.hamalainen@gmail.com

040508 7968
Yliopistonkatu 60 A, 7. krs
33100 Tampere
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