RYHMÄANALYYTTINEN PSYKOTERAPIA-RYHMÄ
alkaa syyskuussa 2014 Psykologipalvelu Psyyken toimitilassa Sörnäisissä.
Ryhmä kokoontuu maanantaisin kello 17.00 – 18.30. Ryhmässä on 5-10 henkilöä, miehiä sekä naisia.
Psykoterapia-ryhmä soveltuu lähes kaikille. Ryhmäterapian myötä itsehavainnointi ja oivaltaminen lisääntyy ja ihminen kykenee löytämään uudenlaisia, itselle paremmin sopivia toimintamalleja. Erilaisia vuorovaikutustilanteita, ihmissuhteitaan ja itseään oppii tarkastelemaan uudesta näkökulmasta, joka mahdollistaa eheämmän minäkuvan syntymisen.
Psykoterapiaryhmästä on erityisesti hyötyä myös silloin, kun ihminen kärsii sosiaalisten tilanteiden aiheuttamista peloista, elämää haittaavista jännitystiloista ja paniikkioireista.
Psykoterapeuttinen prosessi on kunkin ryhmään osallistujan kohdalla yksilöllinen. Säännöllinen läsnäolo on välttämätöntä, sillä läsnäolo ja ryhmässä tapahtuva vuorovaikutus tuovat mukanaan uutta peilipintaa yksilön ajatus- ja toimintamalleihin.
Ryhmää edeltää yksilöhaastattelu ryhmäpsykoterapeutin kanssa. Haastattelun hinta on 70 €/45 min. Terapiaryhmään sitoudutaan vähintään vuodeksi. Ryhmän kesto on tavallisesti 2-3 vuotta.
Terapiaryhmään osallistuvilta edellytetään vaitiolovelvollisuutta.
Yhden ryhmäterapiaistunnon hinta on 50 €/1,5 h.
Ryhmään on tietyin edellytyksin mahdollista saada Kelan tukea
(26-67-vuotiaat/korvaus 20,69 €/1,5 h, 16-25-vuotiaat/korvaus 33,64 €/ 1,5 h).
Tuen saaminen edellyttää psykiatrin tekemää B-lääkärinlausuntoa.
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