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20-25 -vuotiaille nuorille ackuisille.

Ryhmapsykoterapia sopii l&ahes kaikille, joille voidaan suositella psyko-
terapiaa. Kaynnistyva ryhma sopii erityisesti masennuksesta, ahdistuksesta,
sosiaalisesta jannittdmisestd, uupumuksesta, itsetunto-ongelmista tai
psykosomaattisista oireista karsiville. Psykoterapiaryhma tarjoaa rikkaan
verkoston peilata itsedan ja tuntemuksiaan yhdessa muiden kanssa kahden

koulutetun ryhmapsykoterapeutin ohjauksessa.

Ryhma kokoontuu torstaisin, alkaen loppusyksyllda 201 1. Ryhmaéan on mahdol-
lisuus hakea Kela-korvausta, jolloin omavastuuosuudeksi jaa 8 euroa / krt.
Kokoontumiset kestavat 1,5 h kerrallaan ja ryhméa kokoontuu vuoden aikana
noin 40 kertaa. Suositeltava ryhméaéan osallistumisen kesto on yleenséa

kolme vuotta, sopimus tehdaan aina vuodeksi kerrallaan. Ryhm&an otetaan
enintdan kahdeksan ryhmalaista. Ryhmalaiset valitaan haastattelun
perusteella; haastattelu maksaa 40 euroa. Kaikkien ryhmalaisten tulee

sitoutua vaitiolovelvollisuuteen.

Yhteystiedot:

Ryhma&psykoterapeutti Eeva-Liisa Lahti-Helttula gsm 040 501 5214
www.edelta.fi

Ryhmapsykoterapeutti Leena Sipila gsm 050 492 7439

www.ryhmapsykoterapiaturku.fi




