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Psykoterapiaryhméassa vapaita paikkoja S
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Ryhma sopii erityisesti masennuksesta, ahdistuksesta, o -\\) "N / |
uupumuksesta, sosiaalisesta jannittamisesta, itsetunto- \ \ ) L\\i,) ) — TR

ongelmista ja psykosomaattisista oireista karsiville. <<)Z N /\‘\ ¢ /// Z'M D
Hoitoon hakeutumisen syyna voivat olla psyykkiset ja TR ) . /
psykosomaattiset oireet, vaikeudet tulla toimeen itsensé \\ (7
kanssa ja vaikeudet ihmissuhteissa. Kun ongelmat ovat ennen (l \ (‘\[ ﬁ?
kaikkea sosiaalisessa kanssakaymisessa ja vuorovaikutuksessa, W 7
on ryhma&terapia hyva vaihtoehto. Ryhmaterapia on usein suositeltava
vaihtoehto myds yksiloterapian jalkeen. Psykoterapeuttinen hoito on myds

hyva tapa ehkaista oireiden uusiutumista.

Ryhmaanalyyttisess& ryhmésséa keskeistd on vapaa keskustelu ja tavoitteena
on kehittda vuorovaikutuksen mallia, jossa jokainen oppisi ottamaan vastuuta
itsestaan ja muista pitden kiinni samalla omista oikeuksistaan. Ryhman hyaddyl-
lisyys perustuu vuorovaikutukseen: jakamiseen, palautteen antamiseen ja
vastaanottamiseen, oivaltamiseen, vertaistukeen ja sitoutumiseen. Dialogin ja
vuorovaikutuksen jdsentdmisen avulla itsetuntemus ja itsetunto kasvaa.
Esimerkiksi masennusoireiden hallinnassa omien tarpeiden tunnistaminen ja
ilmaiseminen ovat keskeisia tekijoitd uusien masennusjaksojen ehkaisyssa.

Ryhmaanalyysi korostaa kokemuksen sosiaalista luonnetta.

Ryhma kokoontuu viikoittain tyoajan jalkeen puolitoista tuntia kerrallaan;
keskiviikkoiltaisin Turun keskustassa. Ryhmé&ssé& on enintdan 8 ryhmalaista.
Ryhmalaiset valitaan haastattelun perusteella, joka maksaa 35 €. Ryhmaan on
mahdollisuus hakea Kela-korvausta, jolloin omavastuuosuudeksi jaa noin 8 € /
krt. Ryhmaan osallistuminen maksaa 25 - 35 € / krt. Maksu suoritetaan
myds niiltd kerroilta, joista mahdollisesti joutuu olemaan poissa. Suositeltava
ryhma&an osallistumisen kesto on yleensa kolme vuotta, pidempikestoinen osal-
listuminen on todettu hyddyllisemmaksi ja ryhmaan on mahdollista sitoutua
vuodeksi kerrallaan. Vuoden aikana kokoontumisia on noin 40 krt. Kaikkien

ryhmalaisten tulee sitoutua vaitiolovelvollisuuteen.

Yhteydenotot:
Psykoterapeutti VET, ryhmaanalyytikko Eeva-Liisa Lahti-Helttula gsm 040 501 5214
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