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KOULUTUKSEN JARJESTAJAT

Helsingin yliopiston kayttaytymistieteellisen
tiedekunnan  psykologian  oppiaine ja
lagketieteellisen  tiedekunnan  psykiatrian
osasto yhdessa Ryhmaanalyysiyhdistys ry:n
omistaman Suomen Ryhmaéanalyysikoulutus
Oy:n kanssa.

TAUSTA

Tama koulutus on asetuksen
terveydenhuollon ammattihenkildista (VNA
1120/2010) 8§2a mukaista psykoterapeutin
ammattinimikkeeseen johtavaa koulutusta,
joka on arvioitu ja jonka toteutumista
seurataan Helsingin yliopistossa. Suoritet-
tuaan koulutuksen hyvaksytysti opis-
kelija saa Sosiaali- ja terveydenalan
lupa- ja valvonta-viranomaiselta Val-
viralta psykoterapeutin ammattini-
mikkeen. Opiskelijat otetaan Helsingin
yliopiston (taydennyskoulutus-) opiskelijoiksi
ja he suorittavat Helsingin  yliopiston
opetuksesta ja asiantuntijaorganisaation
opetuksesta muodostuvan koulutuksen.

RYHMAANALYYTTINEN
PSYKOTERAPIA JA KOULUTUKSEN
TAVOITE

Miksi ryhmamuotoista terapiaa? Me Kkaikki
synnymme ryhmaan ja eldmme ja ty0ds-
kentelemme monenlaisten ryhmien kanssa
lapi elamdn. Ryhmé& tarjoaa myo6s paljon
sellaista, mita kahdenkeskiseen suhteeseen ei
sisdlly. Ryhmaan kuuluminen ja ryhmassa
toimiminen on siksi ihmiselle tarkedd. Ryhma
hoitaa ja tukee, mutta siihen siséltyy myds
omat haasteensa.

Koulutusohjelma pohjautuu psykoanalyyt-
tiseen teoriaan, johon integroituu sys-
teemiteoreettinen ja sosiaalipsykologinen
viitekehys.  Koulutusohjelma  tarkastelee
yksilon  mielenterveyttd sosiaalisesta ja
vuorovaikutuksellisesta viitekehyksesta,
jonka ihmiskéasityksen ja persoonallisuus-

teorian mukaan psyykkinen kasvu ja sen
hairiot syntyvat p&aosin vuorovaikutus-
suhteissa.  Koulutusohjelman teoriapohja
kasittelee  yksilod osana ryhmaa ja
yhteiskuntaa niin, ettd ryhméan vuoro-
vaikutussuhteita korjaamalla voidaan
vaikuttaa yksilon integroitumiseen osana
yhteistdan. Koulutuksen keskeinen tavoite on
ryhmaanalyyttisen psykoterapiamenetelméan
syvéllinen oppiminen ja sen menetelmien
kayttdminen terapian kohderyhmissa.
Koulutusohjelma kasittelee né&itd alueita
ajankohtaisen tieteellisen tiedon valossa.
Tavoitteena on tukea opiskelijan kykya
kasitella ja arvioida ryhmaanalyyttisesta ja -
ja yksilopsykoanalyyttisesta viitekehyksesta
tehtavaa psykoterapiatutkimusta seka
opiskelijan taitoa arvioida kyseessd olevan
psyko-terapiamenetelman sovellettavuutta ja
yhteytta ammatilliseen nayttoon ja
kaytantoon.

Koulutus antaa valmiudet toimia
ryhmapsykoterapeuttina ryhmé&analyyttisen

teorian pohjalta. Indikaatiot
ryhmaanalyyttiseen  psykoterapiaan  ovat
samat kuin muissakin
psykoterapiamenetelmisséa ja

soveltamismahdollisuudet koskevat kaikkia
potilasryhmia. Koulutus antaa péatevyyden
pitk&janteisen psykoterapian toteuttamiseen,
mutta sitd voidaan  soveltaa  my0s
aikarajallisiin kohderyhmiin, joissa tarvitaan
ryhman kiintedmpda  struktuuria ja
terapeutin  suurempaa  aktiivisuutta ja
joustavuutta. Ryhmaanalyysi on
kustannustehokas hoitomuoto.

Koulutus soveltuu terveydenhuollon ja
sosiaalityon ammattilaisille. Kohderyhmina
ovat paitsi psykiatrian henkil6std, myos
tyoterveyshuollossa, opiskelijaterveyden-
huollossa seka jarjestdjen  palveluissa
toimivat tyontekijat, jotka tydssdan voivat
hyodyntdad ryhmaanalyyttisia menetelmia ja
ohjata ryhmid. Ryhmaanalyysia sovelletaan
my6s muissa terapiamuodoissa, samoin
organisaatioissa, koulutuksessa seka
tyonohjauksessa. Se antaa
ryhmapsykoterapian ja vuorovaikutuksen
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kehittamismallin sek& pien-, keski- ettd
suurryhmien ohjaamiseen.

VALINTAPERUSTEET

Hakukelpoisuuden  kriteerit on esitetty
Helsingin yliopiston psykoterapeutti-
koulutuksen hakuoppaassa. Kriteerit noudat-
tavat asetuksen terveydenhuollon ammatti-
henkildista (VNA 1120/2010) 82 a asettamia
ehtoja hakijan taustakoulutuksesta seka
tyokokemuksesta. Lisaksi hakija osallistuu
asetuksen  edellyttdméan  soveltuvuuden
arviointiin. Arvioinnin valintaperusteet ilme-
nevat hakuoppaasta. Osana soveltuvuuden
arviointia varmennetaan etta opiskelijalla on
mahdollisuus ohjata omassa tyOpaikassaan
opiskelun aikana omia ryhmi&. Koulutukseen
voidaan ottaa kuitenkin myo6s opiskelija, joka
muuten tulisi valituksi, mutta jolla ei valinta-
hetkella ole omia ryhmi& ohjattavana. Talloin
opiskelijaa pyritéan auttamaan ohjattavien
ryhmien saamisessa. Vastuu ohjattavien
ryhmien hankkimisesta jda kuitenkin aina
opiskelijalle eikd opiskelija voi valmistua
ilman ryhmien hoitoa.

KOULUTTAJAT

Kouluttajina, psykoterapeutteina ja tyon-
ohjaajina toimivat vaativan erityistason
psykoterapeutit joilla on kouluttajapatevyys:
Varsinaisina kouluttajina toimivat Rauno
Tuikka (vastuukouluttaja), Taru Kaivola
(vastuukouluttaja), Ulrika Segercrantz ja Airi
Pyykko. Lisdkouluttajina, psykoterapeutteina
ja tydbnohjaajina toimivat Eeva Elorinne, Aila
Kauranen, Eeva-Liisa Lahti-Helttula, Merja
Laitoniemi, Marianna Sorvali, Kristiina
Toivola, Juha-Matti Toivola, Pirkko
Tuukkanen, Leila Valtonen ja Heidi Ahonen.

Liséksi koulutusohjelmalle valitaan Helsingin
yliopiston vastuuhenkild, joka osallistuu
ohjelman ohjausryhmén toimintaan ja
koulutuksen seuraamiseen. Helsingin yli-
opiston psykiatrian ja psykologian professorit
ja yliopistonlehtorit vastaavat yliopiston
kaikkien  koulutusohjelmien opiskelijoille
yhteisesta opetuksesta.

KOULUTUSMAKSUT

Koulutuksen teoria- ja menetelméopintojen
koulutusmaksu maaraytyy siihen osal-
listuvien opiskelijoiden lukumaaran mukaan.
Maksu on 7.650,-/opiskelija/max opiskelija-
ryhmakoko ja 14.550,-/opiskelija/min opis-
kelijaryhmékoko (+alv 0%*) (n. 1.100 —
2.100 euroa/ lukukausi). Koulutusmaksut
vahvistetaan  opiskelijavalinnan  tuloksen

selvittya ja ne jakautuvat kuudelle
lukukaudelle. Hinta sisaltaa
koulutusohjelmaan kuuluvaa

ryhmamuotoista tydnohjausta (60h).

*)  mikali verosdadoksisséa tai niiden
tulkinnassa tapahtuu muutoksia koulu-
tuksen toteutusaikana, hintaan lisdtadn
arvonlisavero.

Koulutusohjelmaan kuuluu liséksi opiskelijan
koulutuspsykoterapia suurryhmassa (45h)
(kustannusarvio 680,-) ja pienryhmassa
(135h) (kustannusarvio 1700 — 2400,-) seka
pienryhméatyonohjaus (60h) (kustannusarvio
2250,-). Niiden kustannukset eivat sisally
ylldmainittuun hintaan vaan opiskelija
suorittaa ne koulutuspsykoterapeutille ja
tyonohjaajalle.  Liséksi  koulutusohjelman
soveltuvuusarviointihaastattelu maksaa 100
euroa, joka ei kuulu koulutusohjelman
hintaan. Haastattelu maksetaan sen yhtey-
dessa.

Koulutuksen kustannuksista vastaavat
koulutettava tai hanen tybnantajansa.
Koulutusta suunnittelevan suositellaan
neuvottelevan hdnen tybnantajansa kanssa
koulutuskustannuksiin osallistumisesta.

Koulutukseen otetaan 8-24 opiskelijaa ja se
aloitetaan vain, mikali ryhman minimikoko

tayttyy.

KOULUTUKSEN ALKAMINEN JA
OPETUSTILAT

Koulutus alkaa elokuussa 2015. Koulutus
jarjestetadan Helsingin yliopiston tiloissa
Helsingin keskustassa.
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KOULUTUKSEN RAKENNE

Koulutus on laajuudeltaan 70 op ja kestda 3
vuotta/ 6lukukautta. Lahiopetus toteutetaan
padosin syys- ja kevatlukukausien aikana
kerran kuussa olevina kahden paivan
seminaareina. Koulutuksen alkaessa
opiskelijat saavat koko koulutusohjelman.
Koulutusohjelma koostuu seuraavista
kolmesta opintojaksosta:

1) Teoria- ja menetelméopinnot:

a) Teoria- ja kliinisia seminaareja
sek&a muuta omatoimista teoria-
ja menetelmé&opiskelua 34o0p:
lahiopetuspéivia koulutus-
ohjelmakohtaisesti on 60pv, jonka
lisdksi 5pv kaikille yliopiston psyko-
terapeuttikoulutettaville yhteista lahi-
opetusta.

b) Opinnaytetyo 10 op

c) Yliopiston kaikkien koulutus-
ohjelmien opiskelijoille yhteiset
opinnot 5 op

2) Tyonohjaus 12op: Toteuttamistapana
seka  yksilé/pienryhma (60 t)- ettd
ryhmatydnohjaus (60 t), yhteensa 120 t, 12
op. 60h ryhmatydnohjauksesta toteutetaan
koulutuspaivien yhteydessa.
Psykoterapeuttista potilastyotd tulee olla
koulutuksen aikana yhteensa vahintaan 300
tuntia. Potilastyota ei lasketa opintopisteisiin.
3) Koulutuspsykoterapia 9op: 180 h,
josta 135 h pienryhmassé tapahtuvaa terapiaa
ja 45 h suurryhmassa tapahtuvaa terapiaa,
yht. 9 op, Koulutuspsykoterapia on
keskiméarin  kerran viikossa (2x45min)
lukukausien ajan, kokonaiskestoltaan noin
kaksi vuotta ja se pyritddn jarjestamaan
koulutuspaivien yhteyteen.

Teoriaopetus tapahtuu ryhmassa workshop-
tyyppisesti  tyoskennellen.  Opiskelijoiden
aikaisemmat koulutukset ja tydkokemus
halutaan myo6s kayttdd hyvaksi, tavoitteena
on kaiken kokemuksen integroiminen.
Koulutuksessa ja tyOskentelyssa tuetaan
opiskelijoiden oma-aloitteisuutta niin, etta
opiskelijat hankkivat omaa materiaalia
erityisesti koulutuksen loppupuolella, jolloin

kasitellaan terapiamenetelméan sovellutuksia.
Jokaisen 2-péaivaisen opintojakson paatteeksi
on yhteinen, tunnin (45 min) pituinen
reflektiivinen keskustelu. Talloin keskustelua
kaydaan koko seminaarin teemasta,
seminaariprosessista, sen herattamista aja-
tuksista ja tuntemuksista. Lukukausien
paatteeksi opiskelijat suorittavat lopputentin.
Teoriaosioon kuuluu lahiopetuksen liséksi
alan kirjallisuuteen perehtymista, valitehtavia
ja muuta omatoimista, koulutusohjelmaan
sisaltyvad opiskelua. Teoriaopiskelun lisaksi
koulutus siséaltdd tyonohjausta seka ryh-
mamuotoista koulutuspsykoterapiaa. Kou-
lutukseen sisaltyy kaikkia sen opinto-
kokonaisuuksia integroiva opinnaytety0, joka
on esimerkiksi johonkin ryhmaanalyyttisen
psykoterapiasuuntauksen erityis-
kysymykseen laaja-alaista  perehtymista
vaativa, tieteellisen kirjoittamisen periaatteita
noudattava  kirjallinen  tuotos.  Lis&ksi
koulutusohjelmaan kuuluu asetuksen tervey-
denhuollon ammattihenkildista (VNA 1120/-
2010) edellyttam& osaamisen osoittaminen
naytolla.

Koulutusohjelmassa  syvennytddan  muun
muassa seuraaviin teemoihin:

e Ryhmaanalyyttisen psykoterapian
taustateoriat, ryhmaterapia hoito-
muotona

e Psyykkinen kehitys ja kehityshaasteet
psykodynaamisen teorian pohjalta

o Ryhméprosessi ja terapeutin rooli,
ryhmailmioét

e Ryhmaanalyyttisen psykoterapian
sovellukset ja eri psykoterapia-teoriat

e Ryhmaanalyyttisen psykoterapian
yhteys siitd saatuun nayttéon ja
menetelman sovellettavuus

o FEtiikka ja psykoterapeutin ammatil-
lisuus

Lukukausittain  koulutusohjelman  teemat
muodostuvat seuraavasti:

| Lukukausi: Ryhmaanalyysin
teorianmuodostuksen perusteet, historia ja
sen kehitykseen vaikuttaneet psykody-
naamiset ja psykoanalyyttiset
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persoonallisuuden
sosiologiset teoriat

kehitysteoriat seka

Il Lukukausi: Yksiloksi ryhméassa — Ryhma
hoitomuotona: Opiskelija ymmartad (oman)
hoitoryhman perustamiseen ja ryhmaproses-
sin kulkuun ja ohjaamiseen liittyvat tekijat
sekd ryhmén haasteet ja mahdollisuudet
hoidolle

Il Lukukausi: Ryhma ilmiéna — Opiskelija
oppii ymmartamaan keskeiset rynmailmiot ja
niiden kanssa tyoskentelyn

IV Lukukausi: Ryhmaanalyysin parantava
vaikutus, eli ryhméan voiman hyédyntaminen
ohjauksessa ja toisaalta ryhmé&n tuhoavat
puolet osana hoitoa

V Lukukausi: Ryhmaanalyysin sovellukset ja
vaikuttavuus eri keskeisissé potilasryhmissa

VI Lukukausi: Oman psykoterapia-
menetelman kriittinen arviointi ja
sovelluttavuus sekd tutkimustiedon yhteys
ammatilliseen nayttéon ja kaytantoon.
Psykoterapeuttisen muutoksen eri  mallit.
Psykoterapeutiksi kasvaminen, etiikka ja
ammatillisuus seka tyon vaatima yhteistyo

Teoreettinen ja menetelméakoulutus muodos-
tavat prosessinomaisen yhtenaisen kokonai-
suuden, jossa teorian ja menetelmien
lisddntyvd hallinta  kulkevat  vuorovai-
kutuksessa opiskelijan henkild-kohtaisten
taitojen ja itsetuntemuksen kehittymisen
kanssa.

KOULUTUKSEEN HAKEMINEN

Koulutuksen hakuaika ja haun yhteydessa
tarvittavat lomakkeet ja todistukset ilmenevat
Helsingin yliopiston psykoterapeutti-
koulutuksen hakuoppaasta sivuilta o0soit-
teesta:

http://www.helsinki.fi/psykoterapeuttikoulut
us/opiskelu/hakuajat.htm

Sahkoinen hakulomake julkaistaan haun
alkaessa helmikuussa 2015.

TIEDUSTELUT

Sanna Selinheimo, PsM
Psykoterapeuttikoulutuksen suunnittelija
psykoterapeuttikoulutus@helsinki.fi

puh. +358-294 140 963

tai

vastuukouluttajat Rauno Tuikka (+358-
407437966)

raunotuikka@hotmail.com

ja Taru Kaivola (+358-50 360 2077)
taru.kaivola@saunalahti.fi
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